Media spotecznosciowe dla Seniorow
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Szanowni Panstwo, dzisiejsza prezentacja
poswigcona jest tematowi mediow
spotecznosciowych. Temat ten jest szczegolnie
wazny w dzisiejszych czasach, gdy coraz wigecej osob
korzysta z internetu i smartfonow. Chcielibysmy
przedstawic¢ Panstwu, czym sg media
spotecznosciowe, jakie korzysci z nich wynikajg oraz
jak bezpiecznie z nich korzystac.

Mamy nadziejg, ze nasza prezentacja sktoni Panstwa
do zainteresowania si¢ tym tematem oraz pomoze w
lepszym zrozumieniu wspotczesnej technologii.

ttttttttttttttttttttttttt



Czym s3 media spotecznosciowe?

Media spotecznosciowe to internetowe platformy,
ktore umozliwiajg uzytkownikom tworzenie i
udostepnianie tresci oraz interakcje z innymi
uzytkownikami.

Korzysci z korzystania z mediow spotecznosciowych
sg liczne. Dzigki nim mozemy tatwiej utrzymywac
kontakt z rodzing i znajomymi, poznawac¢ nowych
ludzi, dzieli¢ si¢ swoimi zainteresowaniami oraz
zdobywac wiedze na rozne tematy.




Jakie sg najpopularniejsze media spotecznosciowe?

1. Facebook to najwigksza platforma spotecznosciowa na swiecie, ktora
umozliwia dzielenie sig¢ informacjami, zdjgciami i filmami z rodzing i
znajomymi. Na Facebooku mozna takze dotgczac do grup tematycznych,
gdzie mozna wymienia¢ sig¢ wiedzg i doswiadczeniem na rézne tematy.

2. Instagram to aplikacja stuzaca do publikowania zdjgc i filmow, ktére mozna
udostepniaé publicznie lub prywatnie. Na Instagramie mozna obserwowac
innych uzytkownikow, polubic ich tresci oraz komentowac posty. Platforma ta
jest szczegodlnie popularna wsréd mtodych ludzi.

3. Twitter to serwis mikroblogowy, ktory umozliwia publikowanie krotkich
wiadomosci o dtugosci maksymalnie 280 znakow. Na Twitterze mozna
sledzi¢ swoich ulubionych celebrytow, dziennikarzy czy politykow, a takze
biezace wydarzenia na catym swiecie.

4. LinkedIn to platforma spotecznosciowa dla profesjonalistow, ktéra umozliwia
nawigzywanie kontaktéw biznesowych, poszukiwanie pracy oraz promowanie
swojej dziatalnosci. Na LinkedInie mozna takze publikowac¢ artykuty i
udostepniac je innym uzytkownikom.
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Dlaczego warto korzystac z mediow
spotecznosciowych?

Korzystanie z mediow spotecznosciowych moze
przynies¢ wiele korzysci. Jedng z nich jest tatwiejszy
kontakt z rodzing i znajomymi, zwtaszcza gdy
mieszkamy daleko od siebie. Dzigki platformom
takim jak Facebook czy Instagram mozemy na
biezgco sledzic¢ zycie naszych bliskich i dzieli¢ si¢ z
nimi swoimi przezyciami.

Inng korzyscig wynikajgcg z korzystania z mediow
spotecznosciowych jest mozliwos¢ poznawania
nowych ludzi i dzielenia si¢ swoimi
zainteresowaniami. Dzigki grupom tematycznym na
Facebooku czy Twitterze mozemy poznac osoby o
podobnych zainteresowaniach i wymieniac sie
wiedzg oraz doswiadczeniami.
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Jak zaczac¢ korzystac z mediow spotecznosciowych?

Aby zaczac¢ korzystac z mediow spotecznosciowych,
nalezy najpierw wybrac platforme, na ktorej chcemy
si¢ zarejestrowac. Najpopularniejsze to Facebook,
Instagram, Twitter i LinkedIn.

Po wybraniu platformy nalezy zatozy¢ konto, podajac
swoje dane osobowe oraz dodajac zdjecie profilowe.
Nastepnie warto uzupetnic informacje o sobie, aby
inni uzytkownicy mogli nas lepiej poznac.
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Jakie sg najwazniejsze funkcje mediow

spotecznosciowych?

Publikowanie postow - jedna z podstawowych
funkcji mediow spotecznosciowych, umozliwiajgca
dzielenie si¢ swoimi myslami, zdjeciami i filmami z
innymi uzytkownikami. Posty moga by¢ publiczne lub
prywatne i pojawiac si¢ na profilu uzytkownika lub w
grupach tematycznych.

Polubienia, udostepnianie i komentowanie postow
innych uzytkownikow - to sposoby na interakcje z
tresciami zamieszczonymi przez innych
uzytkownikow. Polubienia wyrazajg pozytywne
odczucia wobec posta, udostepnianie pozwala na
przekazanie tresci dalej, a komentowanie umozliwia
dyskusje na temat posta.
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Jak korzystac¢ z mediow spotecznosciowych w
bezpieczny sposob?

Korzystajgc z mediow spotecznosciowych, warto
pamiegtac o kilku podstawowych zasadach
bezpieczenstwa. Przede wszystkim nalezy uwazac
na osoby podszywajace si¢ pod innych
uzytkownikow oraz unikac¢ udostepniania
prywatnych informaciji.

Warto rowniez korzystac z silnych haset oraz nie
klika¢ w podejrzane linki i zatgczniki. W przypadku
otrzymania podejrzanego wiadomosci lub prosby o
przekazanie pienigedzy, nalezy zachowac¢ szczegolnag
ostroznosc i skontaktowac sie z serwisem
obstugujacym dang platforme.
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Przyktady zastosowania mediow
spotecznosciowych

Media spotecznosciowe to doskonate narzedzie do
szukania pracy. Mozna na nich znalez¢ wiele
ogtoszen o prace oraz nawigzac¢ kontakty z innymi
osobami poszukujgcymi zatrudnienia. Warto rowniez
pamietac o uzupetnianiu swojego profiluo
informacje na temat swojego doswiadczenia
zawodowego.

Nauka jezykow obcych jest tatwiejsza dzigki mediom
spotecznosciowym. Istniejg specjalne grupy i strony,
gdzie mozna znalez¢ osoby chetne do rozmowy w
danym jezyku. Mozna rowniez korzystac z réznych
aplikacji, ktore pomagajg w nauce stowek i
gramatyki.
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Podsumowanie

Podsumowujac, media spotecznosciowe to nie tylko
narzedzie do kontaktu z rodzing i przyjaciotmi, ale
takze doskonate zrodto informaciji, rozrywki oraz
mozliwos¢ poznania nowych ludzi i miejsc.

Warto pamigtac o kilku zasadach bezpieczenstwa
podczas korzystania z mediow spotecznosciowych,
takich jak uwaznosc¢ na osoby, ktore probuja nas
naciggnac¢ na roznego rodzaju oszustwa oraz dbanie
o prywatnos¢ swoich danych osobowych.

Mamy nadziejg, Ze nasza prezentacja zachecita
seniorow do korzystania z mediow
spotecznosciowych i pomoze im w odkrywaniu
nowych mozliwosci oraz ciekawych osob.
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