Informacja prawna

"Chcielibysmy podkresli¢, ze wszelkie tresci, przyktady oraz informacje przekazywane
podczas naszych szkolen maja wytacznie charakter edukacyjny. Nie stanowia one zadnych
konkretnych porad ani wytycznych. Prezentowane tresci oparte sa na wybranych danych
oraz scenariuszach, ktére stuza jedynie celom demonstracyjnym. Zalecamy, aby wszelkie
decyzje podejmowane na podstawie materiatéw szkoleniowych byty poprzedzone
konsultacja z odpowiednimi specjalistami lub ekspertami w danej dziedzinie. Rzeczywiste
zastosowanie tresci prezentowanych podczas szkolen moze ré6znic sie od przyktadow ze
wzgledu na zmienna nature sytuacji oraz kontekst, w ktérym sa one implementowane.
Naszym celem jest dostarczenie informacji i edukacji, jednakze nie mozemy zagwarantowac,
ze prezentowane tresci odzwierciedlaja w peini rzeczywiste zastosowania czy najlepsze
praktyki. Wszelkie dziatania podejmowane na podstawie naszych materiatéw sa
odpowiedzialnoscia osoby podejmujacej te dziatania. Pamietaj, ze kazda sytuacja moze by¢
unikalna, a nasze szkolenia nie obejmuja wszystkich mozliwych aspektéw czy zmieniajacych
sie warunkoéw. Zachecamy do szerokiego zdobywania informacji i konsultacji z
profesjonalistami przed podjeciem jakichkolwiek dziatan.
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3.

Poradnik dla seniora:
- Przewodnik po pulpicie
- Tworzenie plikow
- Instalowanie programow

szkolenie realizowane dzigki

WWW.CYFROWY-SENIOR.PL

Instrukcja - przewodnik po pulpicie, tworzenie
plikéw, instalowanie i odinstalowywanie programow,
ustawienie wskaznika myszy.

Spis tresci:

e Utworzenie pliku oraz folderu na Pulpicie.

e Edycja pliku tekstowego oraz zapisanie.

e Instalacja przegladarki Google Chrome.

e Odinstalowanie programu na komputerze.

e Ustawienie wskaznika myszy. 1
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e Utworzenie pliku oraz folderu na Pulpicie.
1. Kliknij prawym przyciskiem myszy w pustym polu
na pulpicie.

Folder
Skrot

Microsoft Access Database

Obraz — mapa bitowa

Dokument programu Microsoft Word
Microsoft Access Database
Prezentacja programu Microsoft PowerPoint
S Widok Microsoft Publisher Document
SOIUINEGitg Archiwum WinRARa
Odiwiez Dokument tekstowy

Cofnij Zmien nazwe 2 Arkusz programu Microsoft Excel

Nowy Archiwum WinRARa (ZIP)

Ustawienia ekranu

Personalizuj

Pokaz wiecej opcji Shift=F10

gle Chrome

2. Wybierz “Folder” - wtedy tworzymy, folder na
pulpicie w ktérym mozemy umieszczaé pliki w
tym: pliki tekstowe, zdjecia, dokumenty.

Folder

Skrét

Microsoft Access Database

Obraz — mapa bitowa

Dokument programu Microsoft Word

Microsoft Access Database

Prezentacja programu Microsoft PowerPoint
83 Widok Microsoft Publisher Document
SRR @ Archiwum WinRARa

wotatki Odswiez Dokument tekstowy

Cofnij Zmien nazwe 4 Arkusz programu Microsoft Excel

Nowy Archiwum WinRARa (ZIP)

Ustawienia ekranu

Personalizuj

Pokaz wiecej opcji Shift=F10
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3. Na pulpicie zostanie utworzony “Folder” oraz
“Dokument tekstowy ”

e Edycja pliku tekstowego oraz zapisanie.

1. Kliknij na plik dokumentu tekstowego na pulpicie
dwa razy lewym przyciskiem myszki.




2. Wpisz dowolny tekst w polu dokumentu
tekstowego.

Plik  Edytuj  Wyéwietl

Plan na przyszly tydzied:

Poniedziatek - wizyta u lekarza na ul. Sienkiewicza

3. Zapisz plik, klikajac w lewym gérnym rogu “Plik ”
-> nastepnie kliknij “Zapisz” badz “Zapisz jako”
-> Plik zostaje zapisany. Mozesz ponownie go
otworzy¢ w celu sprawdzenia zapisanych zmian.

B Test
Plik  Edytyj  Wyséwietl
Nowa karta
Nowe okno trl+Shift+N - M °
— g Zapisanie pliku ->
Zapisz trl+

. . 7
Plik - > Zapisz badz
Zapisz wszystkie trl+Alt+S p

Ustawienia strony

Zamknij karte

Zapisz jako

Zamknij okno

Wyjdz

5
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4. Drugi sposo6b na zapisanie pliku. Kliknij w
prawym gornym rogu “krzyzyk” -> nastepnie
wyswietli sie powiadomienie “Czy chcesz zapisac
zmiany w pliku” -> kliknij “Zapisz”.

E  Test

Plik  Edytyj  Wyéwietl

wylgczenie oraz
zapisanie naszego

Lista rzeczy do zrobienia juto : p||ku

nasza notatka Notatnik

Czy cheesz zapisa¢ zmiany w pliku C:\Users\Senior\Desktop\Test.txt?

Wiersz 4, kolumna 1 100% Windows (CRLF)

e Instalacja przegladarki Google Chrome.
1. Kliknij na pulpicie w przegladarke “Microsoft
Edge”.

6
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2. Nastepnie przejdz na strone “www.google.com

G google chrome pobierz - Szukaj X 4+
<« c @ google.com/search?q=google +chrome+pobierz&sca_esv=5581801148gsrf=AB5stBim08483Dz0Avpm_LIPz_c30fK9FA%3A16923912866808:ei=dtffZNf-KNXMwPAPwvSs0A4&ved =0ahUKEwj.
Go gle google chrome pobierz E X m ) & Q

oraz wpisz w wyszukiwarce “google chrome

pobierz” -> wybierz oficjalny pierwszy link ze

strony “google.com”.

Nie wybieramy linkéw sponsorowanych !

FODIErZ Upere BA - Frzegigaarka upera
Opera GX to szybkos¢, personalizacja i prywatnos¢ dla przegladarek na komputer i mobilnych

Sponsorowane

pl.questtips.com
https:/ipl.questtips.com » szukaj » szybkie_wyniki &

Przegladarka Chrome Zainstaluj - Przegladarka Chrome Do...
Uzyskaj wyniki dla Przegladarka Chrome Zainstaluj. Petna ochrona prywatnosci i 99...

Google

hitps://www.google.com > intl> pl_pl> chrome  §

—

Przegladarka Google Chrome

Chrome to szybka, bezpieczna i bezptatna przegladarka. Nie ma to jak w Chrome. Pobierz
Chrome.
Chce zaktualizowa¢ Chrome - Przejdz na Chrome Beta - Poznaj narzedzia Google

Google
https://play.google.com » store » apps » details » id=c... }

Przegladarka Chrome — Aplikacje w Google Play

Google Chrome to szybka, prosta w obstudze i bezpieczna przegladarka internetowa. Zostata

zaprojektowana specjalnie na Androida, dzigki czemu ma wbudowane ...

Ocena: 4,1

dobreprogram
a programy

hitps://www dobreprogramy.pl » google-chrome,prog...

Google Chrome 116.0.5845.97

Chrome jest zupetnie darmowa przegladarkq stworzong przez firme Google. Charakteryzuje ja

minimalistyczny

43 408 353 glosy - Bezptatnie - Android - Komunikacja @

Pobierz program. wersja stabilna (32-bit).

(G4

#
S

3. Nastepnie po przejsciu do strony, klikamy w
przycisk “Pobierz Chrome”.

@ Przegladarka Google Chrome

x

i

« C @& googlecom/int!/pl_pl/chrome/

Google Chrome

Google uzywa plikéw cookie, aby $wiadczyé ustugi, personalizowaé reklamy i analizowaé ruch. W kazdej chwili mozesz zmienic ustawienia prywatnosci w ustawieniach Google lub dowiedzieé sig wigcej

Ekran gtowny

Przegladarka stworzona przez Google  Funkcje v Pomoc v

Nie ma to jak w Chrome

Chcg zaktualizowa¢ Chrome >
Dla systemu Windows 11/10 (64-bitowego).

Poméz nam ulepszy¢ Google Chrome, automatycznie przesylajac do Google statystyki uzytkowania
iraporty 0 awariach. Wigcej it

formacji

Pobierajac Chrome, wyrazasz zgodg na
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http://www.google.com

4. Aplikacja zostaje pobierana, widzimy to w

prawym goérnym rogu monitora.

@ Przegladarka Google Chrome X +

< C @ google.com/intl/pl_pl/chrome/next-steps.html?statch=18&tir p =0

Go gle Chrome Ekran gtowny  Przegladarka stworzona przez Google ~ Funkcje v Pomoc v

Google uzywa plikow cookie, aby swiadczy¢ ustugi, personalizowac reklamy i analizowaé ruch. W kazdej chwili mozesz zmienic ustawienia prywatnosci w ustawieniach Google lub dowiedzie¢ sig wiec

Dziekujemy za pobranie.
Jeszcze tylko kilka krokow.

Pobieranie rozpocznie sig automatycznie. Jesli sig nie rozpoczeto, pobierz Chrome recznie.

Ostatnio pobrane

% ChromeSetup (1)exe
1341 kB - Gotowe

Szkolenie - notatnik (1).txt
728 + 26 minut temu

Szkolenie - notatnik.txt
72 B + 29 minut temu

Pokaz wszystkie pobrane pliki

oK

KROK 1 KROK 2 KROK 3

Otworz Zezwalaj Zainstaluj

Otworz plik ChromeSetup.exe znajdujacy sig W razie potrzeby w oknach dialogowych Zaczekaj, az instalacja sig zakoriczy. Chrome
na liscie pobranych w lewym dolnym rogu kliknij Zainstaluj mimo to i Tak. uruchomi sig automatycznie, gdy wszystko
tego okna. bedzie gotowe

5. Po pobraniu aplikacji wystarczy klikng¢ w
prawym gérnym, w ikone pobrang wtedy zostaje
rozpoczeta instalacja i poruszamy sie z krokami

podanymi w instalacji.

@ Pregladark hrome X+
<« C @ google.com/intl/pl_pl/chrome/next-steps.html?statcb=18&r owser=0 e r w & 00
Google Chrome Ekran gtéwny  Przegladarka stworzona przez Google  Funkcje v Pomoc v Pobierz Chrome
Google uzywa plikéw cookie, aby swiadczy¢ ustugi, personalizowaé reklamy i analizowaé ruch. W kazdej chwili mozesz zmieni¢ ustawienia prywatnosci w ustawieniach Google lub dowiedzie¢ sie wiece. oK
- X
ﬁ Czekam na instalacje...
« ]
@ chrome

KROK 1 KROK 2 KROK 3

Otworz Zezwalaj Zainstaluj

Otwérz plik ChromeSetup.exe znajdujacy sie W razie potrzeby w oknach dialogowych Zaczekaj, az instalacja sie zakoriczy. Chrome

na liscie pobranych w lewym dolnym rogu Kiiknij Zainstaluj mimo to | Tak. uruchomi sig automatycznie, gdy wszystko

tego okna bedzie gotowe. .
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e Odinstalowanie programu na komputerze.

1. Przejdz na pasku zadan na komputerze na
samym dole do wyszukiwarki “Wyszukaj” ->
Wpisz “Panel sterowania”.

L
B

Ten komputer

. 0 panel sterowania
Aplikae ~ Dokumenty Intenet  Ustawienia  Foldery B - @

Najlepszy wynik

I @ Panel sterowania
Cd Aplikacja

Wyszukaj w sieci Web Panel sterowania
Aplikacja
o panel sterowania - Zobacz wyniki z
sieci Web
@ otworz
panel sterowania nvidia

panel sterowania windows 10
Ostatnio uzywane

panel sterowania drukarki

zalacznik Odinstaluj program

panel sterowania sprzet i dwigk

panel sterowania windows 11

0
0
0
O panel sterowania dzwiekiem
o
o
0

panel sterowania intel

arc
> Duze zachmurze...

@D.c-c5600

2. Kliknij w “Panel sterowania” -> w prawym
gornym rogu wybierz “Widok wedtug Kategoria”.

€] Panel sterowania .

AN @ > Panel sterowania v G SukawPanelu sterowania »

Dostosuj ustawienia komputera Widok wedug: Kategoria

System i zabezpieczenia
Zapoznaj sie ze stanem komputera

Zapisz kopie zapasowe plikéw za pomoca historii
plikéw

Kopia zapasowa i przywracanie (Windows 7)

Konta uzytkownikéw
% Zmier typ konta

Wyglad i personalizacja

Siec i Internet

Zegar i region
Wyéwietl stan sieci i zadania

Zmier formaty daty, godziny lub liczb
Sprzet i dzwiek

Wyswietl urzadzenia i drukarki

Dodaj urzadzenie

Dopasuj czesto uzywane ustawienia mobilnosci

Ulatwienia dostepu
Niech system Windows sugeruje ustawienia
Optymalizuj wyswietlacz wizualny

Q& (e

Programy

Odinstaluj program

N JIE @
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3. Nastepnie wybierz “Programy” -> kliknij w
“Odinstaluj program”.

4. Na liscie ktora sie pokaze znajdz program ktéry

chcesz odinstalowac, kliknij w niego dwa razy.

[ Programy i funkcje -

<«

» ' Odtwarzacz multim

~ N [® > Panelsterowania > Programy > Programy i funkcje v G ukaj funkde

Strona gi6wna Panelu

sterowania Odinstaluj lub zmien program

. ) ; ' .
Vyéwiet zainstalowane Aby odinstalowa program, zaznacz go na liscie, a nastepnie Kiknij przycisk Odinstaluj, Zmieri lub Napraw.

aktualizacje

Wiacz lub wylacz funkcje

systemu Windows Organizyj ~  Odinstaluj

Nazwa Wydawca Zainstalow.. Rozmiar  Wersja
[E=17-Zip 2201 (x64) Igor Paviov 10022023 546MB 2201
3 Adobe Acrobat (64-bit) Adobe 09.082023 607 MB 23.003.20269
© Aplikicie Microsoft 365 pre podnikatelov - sk-sk Microsoft Corporation 11082023 160.16626.20170
© Aplikacje Microsoft 365 dila firm - pl-pl Microsoft Corporation 11082023 160.16626.20170
B Arkusze Google\Chrome 18.082023 10
& Azure Data Studio Microsoft Corporation 16012023 568MB 1370
B Cirrus High Definition Audio Driver irrus Logic Inc. 03.082023 120M8 2022
8 Cisco AnyConnect Secure Mobility Client Cisco Systems, Inc. 10012023 585MB 4900086
[BlDel Digital Delivery Services DellInc. 04012023 67,5MB 50640
© Dell SupportAssist Dell Inc 18042023 321M8 314091
[E3Dell Supportssist OS Recovery Plugin for Dell Update  Dell Inc. 18042023 650MB 55516206
[EJDell Supportassist Remediation DellInc. 18042023 896MB 55516458
[B3Dell Update for Windows 10 DellInc. 02082022 167MB 430
B Dokumenty Google\Chrome 18.08.2023 10
& Dysk Google Google\Chrome 18082023 10
EFusion Service Dellinc 03.082022 165 M8 20580

Git The Git Development Community 08022023 203MB 2391
M Gmail Google\Chrome 18082023 10
@ Google Chrome Google LLC 18082023 1160.5845.97
*- Google Password Manager Google\Chrome 18082023 10
7115 10.0 Express Microsoft Corporation 10.01.2023 572MB 10006614
Bl Intelli) IDEA Community Edition 202232 JetBrains sro. 07.022023 2238617.56
DI McAfee® McAfee, LLC 30032023 115G8 160 RS1
#8Microsoft NET Runtime - 6.0.14 (x64) Microsoft Corporation 18042023 953MB 601432123
© Microsoft 365 Apps for business - en-us Microsoft Corporation 11082023 160.16626.20170
© Microsoft 365 Apps pro firmy - cs-cz Microsoft Corporation 11082023 160.16626.20170
€@ Microsoft Edge Microsoft Corporation 11082023 115.0.1901.203

Google LLC Wersja produkiu: 116.0.5845.97

5. Nastepnie wyskoczy okno potwierdzajgce czy
chcemy odinstalowa¢ program, kliknij
“Odinstaluj” -> postepuj zgodnie z krokami
pokazanymi przy instalacji danego programu.

Iny

~ A [® > Panel sterowania > Programy > Programy i funkcje v C

Strona giwna Panelu

sterowania Qdinstaluj lub zmieri program

Wybwiet zsinstalowane Aby odinstalowat program, zazna<z go na liscie, a nastepnie Kiknij przycisk Odinstaluj, Zmier lub Napraw.

akiualizacje

Wiacz lub wylacz funkcje

stemuWindews Organizuj ~  Odinstaluj

Wydawca Zainstalow.. Rozmiar  Wersja
Igor Paviov 10022023 546M8 2201

B3 Adobe Acrobat (64-bit) Adobe 09082023 607 MB. 23003.20269
© Aplikacie Microsoft 365 pre podnikatefov - sk-sk Microsoft Corporation 11082023 16.0.16626.20170
& Aplikacje Microsoft 365 dla firm - pl-pl Microsoft Corporation 11082023 160.1662620170
& Azure Data Studio Mic -
B Cirrus High Definition Audio Driver Gt Odinstaluj Google Chrome
5 Cisco AnyConnect Secure Mobilty Client 5y na pewno cheesz odinstalowac przegladarke Google Chrome?

Dell Digital Delivery Services Del
@ Dell SupportAsist oef O Cay usunaé takze dane przegladania?
[EIDell SupportAssist OS Recovery Plugin for Dell Update  Del
EJDell SupportAssist Remediation Del
B Dell Update for Windows 10 Del Anuluj
#BFusion Service Del

Git The wr weveruprEn Conmmunmy  voue.eves cormo comt

Google Chrome Google LLC 18082023 116.0.584597

+ 115 10.0 Express Microsoft Corporation 10012023 572MB 10006614

Bl intelli) IDEA Community Edition 202232 JetBrains sro. 07022023 2238617.56
DIMcaree® McAfee, LLC 30032023 115G8 160 RS1
B Microsoft NET Runtime - 6.0.14 (x64) Microsoft Corporation 18042023 953MB 601432123
© Microsoft 365 Apps for business - en-us Microsoft Corporation 11082023 160.1662620170
© Microsoft 365 Apps pro firmy - cs-cz Microsoft Corporation 11082023 16.0.16626.20170
@ icrosoft Edge Microsoft Corporation 11082023 11501901203
"l Microsoft Help Viewer 2.3 Microsoft Corporation 16012023 121MB 2328307
{3 Microsoft OLE DB Driver for SQL Server Microsoft Corporation 16.01.2023 828MB 185.00
@ Microsoft OneDrive Microsoft Corporation 11082023 288MB  23.153.0724.0003
© Microsoft OneNote - ¢s-cz Microsoft Corporation 11082023 160.1662620170
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e Ustawienie wskaznika myszy.

1. Przejdz na pasku zadan na komputerze na
samym dole do wyszukiwarki “Wyszukaj” ->
Wopisz “Ustawienia”.

O ustawienia (

Aplikacje ~ Dokumenty  Intemet  Ustawienia  Foldery B @

Najlepszy wynik
Ustawienia (

I 04 Aplikacja

Ustawienia Ustawienia
Aplikacja
@) Ustawienia dzwieku

Ustawienia Bluetooth i innych i
urzadzen
Odepnij od obszaru startowego
£ Ustawienia daty i godziny e

~ Ustawienia ustugi Windows Ustawienia aplikacji
<
Update

Wyszukaj w sieci Web
£ ustawienia - Zobacz wyniki z sieci Web
£ ustawienia ekranu
O ustawienia dzwieku

gle Chrome
£ ustawienia myszy

2. Kliknij w “Ustawienia” -> w lewym gérnym rogu w
polu do wpisania tekstu, wpisz “mysz”.

— o X

Ustawienia

Q seer System

Konto lokalne

mm  Microsoft 365 OneDrive
= N L]
Zobacz korzysci * Zaloguj
mysz x 9
Ko Styl wskaznika myszy Ustuga Windows Update
I e Ostatnio sprawdzano: 2 godz.
o Wylacz plytie dotykows po temu
podiaczeniu myszy
o Wlacz symulowanie Kiikniecia O Wyswietlacz N
prawym przyciskiem myszy prze... == Monitory, jasnos¢, wyéwietlanie nocne, profil wyswietlacza
Zmiet przycisk podstawowy »
O oy oy  Diwiek >
e Poziomy gloénosci, wyjécie, dane wejéciowe, urzadzenia dzwiekowe
() Zmiens szybkosé ruchu kursora
podczas uzywania myszy Ia) Powiadomienia N
Alerty z aplikacji i systemu

Pokaz wszystkie wyniki

i Q) Skupienie N
K Utatwienia dostepu Powiadomienia, reguly automatyczne

@ Prywatnos¢ i zabezpieczenia
() Zasilaniei bateria >

Stan uspienia, zuzycie baterii, oszczedzanie baterii
Windows Update 2 5

— Pamiec N
Miejsce do magazynowania, dyski, reguly konfiguracji

Udostepnianie w poblizu N
Wykrywalnoé, lokalizacja odebranych plikéw

©
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3. Wybierz “Styl wskaznika myszy”.

4. Nastepnie po prawej stronie wybierz odpowiedni
dla Ciebie “Styl wskaznika myszy” oraz
“Rozmiar”.

< u = o X
Q serer Utatwienia dostepu > Wskaznik myszy i dotyk
Konto lokalne
Wskaznik myszy
Znajdz i el
i S Styl wskaznika myszy ~
M System

© Bluetooth i urzadzenia [} %

/  Personalizacja

& Aplikage

- [ EEN

D Czasijezyk — S —
4+ Wybierz inny kolor

# Granie

| X Utatwienia dostepu

. N R L] b
@ Prywatnosc i zabezpieczenia R Rozmiar b
® Windows Update
Wskaznik dotyku
@ Wskaznik dotyku
B boves okrag m ebrrie w misc gdie g dotkng Wiaczone @D ~

(7] Spraw, aby okrag by ciemniejszy | wigkszy

5. Po wybraniu, wyjdz z okna ustawien, klikajgc w
prawym goérnym rogu ikone “krzyzyka”.
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